far Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren
der Marktgemeinde Atzenbrugg







LIEBE KINDER HALLOKIDS!

Der Fruhling ist endlich bei uns angekommen - die Tage werden Iéinger, die Sonne
zeigt sich immer 6fter und schén langsam kommen Frihlings- und Sommergefihle
auf. Genau die richtige Zeit, um sich auf eine spannende Ferienzeit voller Erlebnisse
und Abenteuer zu freuen!

Auch heuer haben wir fur euch ein abwechslungsreiches Ferienprogramm
zusammengestellt, das fir jeden Geschmack etwas bereithdlt. Gleich zu Beginn
wartet ein besonderer Physik-Nachmittag, bei dem nicht nur zugeschaut, sondern
vor allem selbst, ausprobiert werden kann. Technikbegeisterte kommen beim
Modellflug<Nachmittag voll auf ihre Kosten, wdhrend sportliche Highlights wie
Tennis, das FuBballcamp oder der Aktiv-Vormittag der Sportunion fur jede Menge
Bewegung und Spal® sorgen.

Ein ganz besonderes Erlebnis wird der Tagesausflug nach Wien mit dem Besuch im
Technischen Museum und einer interaktiven Zeitreise. Auch beliebte Klassiker wie
die Ratsel-Rallye durfen naturlich nicht fehlen. Zudem gibt es heuer bereits zum
zweiten Mal die Mdéglichkeit, unsere Pfarrkirche aus einer ganz neuen Perspektive
kennenzulernen. Fur einen besonderen Abend sorgt die gemeinsame Fahrt zur
Sternwarte.

Daruber hinaus warten noch viele weitere unterhaltsame Programmpunkte, die fir
ein rundum abwechslungsreiches Ferienangebot sorgen.

Auch heuer wird wieder ein engagiertes Team der Ferienzeitu mmer 2026
begleiten, viele besondere Momente festhalten und d dass alle
Erlebnisse im Nachhinein noch einmal nachgelesen werde

Ein groBer Dank gilt allen Vereinen, Organisationen und
und Helfern, die dieses vielfdltige Programm méglich mac m Einsatz
tragen sie dazu bei, unseren Kindern und Jugendlichen unver iche Ferien zu
bereiten.

Wir wiinschen euch viel Freude, spannende Erlebnisse und eine groRartige Zeit beim
Ferienprogramm 2026!

Beate Jilch Carina FéBleitner
BuUrgermeisterin Gf. Gemeinderdtin

Anmeldung ab 1. Mai unter:

www.atzenbrugg.at/ferienprogramm



FEHWIUEHE

Feuer, Schaum & Farbe

Wo? Schlosspark, Schubertschloss - Atzenbrugg
Kostenlos

Freu dich auf eine spannende Mischung aus Show

und Mitmach-Erlebnis.
Wir zeigen euch die spannenden Seiten der

4 Chemie!
Zum Auftakt eine spannende Show rund um Feuer,
: . Schaum und tolle Effekte. Danach geht's ans
Ausprobieren: An verschiedenen Stationen kénnt ihr
: Experimente entdecken und selbst durchfuhren!

Q
“

Tennis-Schnupperwoche

Wo? Tennisanlage in Heiligeneich, Sportplatz 3
Uhrzeiten werden rechtzeitig bekannt gegeben
Kosten: 55 Euro pro Kind; vor Ort zu bezahlen
Begrenzte Teilnehmeranzahl!

Unsere Tennis-Schnupperwoche gibt dir die Méglichkeit,
den Tennissport und auch den Verein kennzulernen. Du
benétigst nur saubere Sportschuhe und eine
Trinkflasche, alles andere borgen wir dir!

Ndhere Infos erhdltst du nach der Anmeldung.

UTC Atzenbrugg-Heiligeneich




Abenteuernacht in der
Bucherei

Wo? Bucherei Heiligeneich
Kostenlos
Begrenzte Teilnehmerzahl

FEHIE'ﬂleﬂBHE

Packt euren Schlafsack und kommt mit auf eine ganz
besondere Nacht voller Geschichten, Abenteuer und
gemutlicher Bucherei-Atmosphdre! Wenn es drauBen
langsam dunkel wird, beginnt fir euch eine spannende
Reise zwischen den Blcherregalen.

Gemeinsam wird gebastelt, gespielt und nattirlich gelesen
- lustige, spannende und vielleicht auch ein bisschen
geheimnisvolle Geschichten begleiten euch durch den
Abend, bis euch schlieBlich die Augen zufallen.

Freut euch auf viele gemeinsame Momente, eine

Nacht voller Kreativitdt und ein gemutliches Miteinander
und auf ein leckeres Frihstick am ndchsten Morgen,

bei dem ihr euch Uber eure Erlebnisse austauschen kénnt!

Lesen & Leben in Heiligeneich,

Kreativ Workshop

Wo? Arztezentrum Heiligeneich
Max. 20 Teilnehmer
Unkostenbeitrag: 10 Euro (Bezahlung vor Ort)

Werde zum Designer oder zur Designerin!
In diesem farbenfrohen Workshop gestaltest du mit bunten
Farben und deiner eigenen Kreativitét individuelle T-Shirts
und Stofftaschen. Mithilfe eigens entworfener Vorlagen und
einem Plotter entstehen einzigartige Motive - ganz nach
deinem Geschmack.

Dein Design macht jedes Stlick zu einem echten Unikat!



Sicher qufthen im
Sommer

Wo? Bauhof Atzenbrugg
Begrenzte Teilnehmerzahl
Kostenlos

Du fdhrst gerne mit dem Fahrrad und méchtest noch sicherer
unterwegs sein? Dann bist du hier genau richtig! Bei Radkids
lernst du spielerisch wichtige Verkehrsregeln, verbesserst deine
Fahrtechnik und gewinnst mehr Sicherheit im StraRenverkehr.
Natdrlich kommen SpaR und Action dabei nicht zu kurz!

Voraussetzungen fiir eine Teilnahme:
Du kannst schon sicher mit dem Fahrrad fahren
(z. B. geradeaus und mit beiden Hénden am Lenker)
Du hast ein eigenes, verkehrssicheres Fahrrad in
passender GréRe
Du bringst einen Fahrradhelm mit (Helmpflicht!) und
am besten auch wetterfeste Kleidung
Deine Eltern bestdtigen vorab, dass du teilnehmen darfst und
dein Fahrrad passt
Zu Beginn kommt ein Elternteil mit, damit dein Fahrrad
und dein Helm kurz Gberpruft werden
Freu dich auf einen spannenden Tag auf zwei Radern — wir freuen
uns auf dich!

Modell-Flug Albatros

Wo? Modellflugplatz

Wegbeschreibung: Von Moosbierbaum Richtung Rust fahrend nach der
Briicke links in den Feldweg (knapp vor der Ortstafel Rust) einfahren fir
ca. 1km. (gut sichtbares Clubhaus)

Kostenlos

Zu Beginn koénnt ihr bei einer Flugvorfihrung die
einzelnen Modellflugzeuge bestaunen.

AnschlieBend durft ihr unter Mithilfe eines MSC
Albatros Mitgliedes selbst das Steuer Ubernehmen!

Freut euch auf einen kurzweiligen Nachmittag in der
Welt des Modellfluges




FEHIE&IWUBHE

Geschichten erfinden -

werde Geschichtenerfinder!
mit Autor Chris Koch

Wo? Arztezentrum Heiligeneich
Unkostenbeitrag: 15 Euro (Mittagsverpflegung inklusive)

Der Workshop ladt Kinder und Jugendliche dazu ein, in die Welt der
Fantasie einzutauchen und eigene Geschichten zu erfinden, zu
schreiben und lebendig werden zu lassen.

Mit kreativen Spielen, viel Bewegung und spannenden Methoden
entdecken sie, wie aus einer Idee Schritt fUr Schritt eine echte
Geschichte entsteht. Sie entwickeln eigene Figuren, erfinden
Abenteuer und lernen spielerisch die wichtigsten Bausteine einer
guten Story kennen.

Ein besonderes Highlight ist das Lesetheater, bei dem die Kinder
ihre Geschichten vorlesen, wéhrend andere sie live nachspielen. So
werden Kreativitat, Selbstvertrauen, Teamarbeit und Freude am
Schreiben auf ganz natirliche Weise geférdert.

Ratsel Rallye

Wo? Start und Ziel beim Beach Bar Trasdorf (Badesee)
Kostenlos

Begebt euch auch heuer wieder auf eine spannende
Ratselrallye und entdeckt dabei die Gegend rund um
den Trasdorfer Badeteich!

Knifflige Ratsel, herausfordernde Aufgaben und bestens
versteckte Hinweise warten darauf von euch entdeckt
und geldst zu werden.

Es heilt wieder: Augen auf, Gehirnzellen aktivieren und in
der Gruppe jede Menge SpaB haben!



FEHIE%IWUEHE

Erlebnis Kirche

Wo? Pfarrkirche Heiligeneich
Kostenlos

EIn bunter Nachmittag mit Musik, Gesang und Orgelklang.
Erklimme den héchsten Punkt des Kirchturms, erkunde die
Sakristei und schwinge das Weihrauchfass.

Dazu viel Spiel und SpaB rund um unsere Kirche!

Handwerk mit Holz -
Werde zum Handwerkprofi

Wo? Rosenfeldgasse 5, Trasdorf (Fam. Spengnagl)
Kostenlos

Du wolltest schon immer einmal selbst mit Holz arbeiten
und etwas Eigenes erschaffen? Dann bist du hier genau richtig!
Gemeinsam mit erfahrenen Erwachsenen tauchst du in die Welt
des Handwerks ein und lernst Schritt far Schritt den richtigen

Umgang mit Werkzeugen und Materialien.

Mit viel Geschick, Kreativitdt und ein bisschen handwerklichem
Kénnen fertigst du dein ganz persénliches Werksttick aus Holz an.
Naturlich darfst du dein selbstgemachtes Unikat am Ende mit

nach Hause nehmen.

Freu dich auf einen spannenden, kreativen Tag — und darauf,
richtig stolz auf dein eigenes Werk zu sein!




[ ]
Tagesausflug Wien
[ ] [ ]
Technik & 3D-Erlebnis
Start und Ziel: Bahnhof Tullnerfeld
Kosten: 40 Euro pro Teilnehmer (inkl. Mittagessen)
Hinweis: Wir empfehlen eine Teilnahme fir Kinder ab der 2. Schulstufe

Wir fahren gemeinsam mit dem Zug nach Wien und verbringen

den Vormittag im Technischen Museum.

Wir erkunden gemeinsam die Welt der Technik und lassen uns bei

den Fihrungen zu den Themen “Roboter machst du meine Arbeit” 3'3“
und ‘Physik - Strom, Elektrizitdt & Hochspannung” spannende 3‘““- .
Aspekte naher bringen. (Einteilung der Gruppen nach Alter und in
Abhdngigkeit von der Teilnehmerzahl)

Nach einer gemeinsamen Mittagspause im Technischen Museum
machen wir uns auf den Weg in die Wiener Innenstadt.

Nach einem kleinen Spaziergang erwecken wir im 5D-Kino Time
Travel Wiens Geschichte zum Leben und wandern bei Sisi's
Amazing Journey auf den Spuren der Kaiserin - tolle visuelle
Effekte inklusive!

Treffpunkt Bahnhof Tullnerfeld: 8:00 Uhr
Abfahrt Richtung Wien Westbahnhof: 8:20

Ankunft & Abholung Bahnhof Tullnerfeld: 18:17

Bitte kleinen Rucksack mit Trinkflasche und kleiner Jause
mitnehmen!




FEHIEj'\lWﬂBHE

Sterne entdecken
- Abenteuer im All

Start & Ende: Sportplatz Heiligeneich
Kosten: 15 € pro Teilnehmer

Max. 25 Teilnehmer

Hinweis: Die genaue Ruckkunftszeit ist abhéngig
vom Durchhalte-vermégen der Kids - wir melden uns
vor unserer Abfahrt

Wir fahren mit dem Bus nach Michelbach. Vom Marktplatz aus
machen wir eine informative Wanderung Richtung Sternwarte.
Nach einem gemeinsamen Picknick und Spielen lauschen wir
gespannt einem Astronomie-Vortrag und nach Einsetzen der
Ddmmerung kénnen wir selbst die Sterne beobachten!

Fun, Sport & Action

Wo? Schlossgarten, Schubertschloss
Begrenzte Teilnehmerzahl

Freu dich auf einen unterhaltsamen und
sportlichen Vormittag mit der Sportunion Heiligeneigh.
Habt ihr Lust auf Bewegung, Spiel und ganz viel Spal?

- Dann kommt zu unserem sportlichen Vormittag mit der
Sportunion! Hier kénnt ihr euch so richtig austoben, neue Spiele
ausprobieren und auch eure kreative Seite zeigen — Langeweile
hat keine Chance!

Denk dran: Nimm eine Trinkflasche, Sonnenschutz und eine
Kopfbedeckung mit, damit du fit bleibst und die Sonne dir nichts

anhaben kann! i @(,
D







USV Atzenbrugg/Heiligeneichprasentiert:
FuBballcamp in Zusammenarbeit mit der Sportakademie
Deutschland
20. Juli —24 Juli 2026

3 spannende Fulball-Camps
ur alle FulRballbegeisterten!

*Feldspieler Training
*Torhuter Training
*Madchen Training

FuBball, SpaB und personliche Entwicklung!
Gemeinsam mitder Sportakademie Deutschland bieten wir ein
abwechslungsreiches Fullballcamp an,bei demSpiel und Bewegung im Mittelpunkt
stehen. Die Kinder trainieren in kleinen Gruppen und werden dabei nicht nur
sportlich, sondern auch in ihrer sozialen Entwicklunggefoérdert —.ganz ohne
schulischen Charakter.

Unsere qualifizierten Trainer —darunter Fachkrafte, die zusatzlich im
Nachwuchsleistungsbereich des FC Bayerntatig sind —sorgen flr
altersgerechtes Training, Teamgeist und jede Menge Motivation.

Das Camp richtet sich an Kinder von 6 bis 16 Jahren, die Freude am FuRball
haben und ihre Fahigkeiten in einer positiven, sportlichen Atmosphare
weiterentwickeln méchten.

-

WEITERE INFORMATION UND ANM

RN e -l‘ﬂl'\ =
ELDUNGEN UNTER:
+49(0)172-2732521
WWW.SPORTAKADEMIEDEUTSCHLAND.DE

USV ATZENBRUGG-HEILIGENEICH -Sportplatz 2 -3452 Heiligeneich



MW GOLFAKADEMIE
by Melanie Kubin

Golf-Schnuppertag
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FERIENPROGRAMME

ERLEBNIS SPORT WOCHE ., noes dﬁ!

ATZENBRUGG ?ut

ORT: Atzenbrugg
TERMIN: 03. August - 07. August 2026

DAUER: Ganztégig padagogische Betreuung von 8.00-16.00 Uhr
(freitags bis 14.00 Uhr)
ZIELGRUPPE: Mé&dchen und Burschen von 6-14 Jahren

INHALT: Abgestimmt auf das Alter der teilnehmenden Kinder
stehen neben dem Spal3 am Sport nachfolgende
Programmschwerpunkte im Mittelpunkt: coole Trend- &
Summersports, Natur & Abenteuer, Fun- & Teamsports,
International Sports, Bewegungskiinste, Tanz & Rhythmus,
kreatives Gestalten, Fitness & Gesundheit u.v.m.

KOSTEN: Da die Gemeinde einen Teil der Kosten tbernimmt,

betragt der Elternbeitrag lediglich 99.-€/Kind/Woche. Zuséatzlich
wird kostenpflichtig ein Mittagessen vor Ort organisiert. Férderung
nur fir Kinder mit Wohnsitz Atzenbrugg.

ANMELDUNG:
xundinsleben.com/feriencamps/anmeldung
ANMELDESCHLUSS: 30. Juni 2026

ANMERKUNG: Genaue Infos zum Programm, zu den taglichen
Treffpunkten, zu den Zahlungskonditionen und eine Checkliste
folgen nach der Online-Anmeldung bzw. nach der Anmeldefrist.
Nahere Infos finden Sie auch auf unserer Homepage unter dem
MenUpunkt Ferien/FAQs. Mindestteilnehmerzahl: 24 Kinder.
Reihung erfolgt nach Anmeldedatum. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Bei Freiplatzen ist eine Anmeldung jederzeit moglich.

..................

Camp T-Shirt
Eltern Portal

................

www.xundinsleben.com
office@xundinsleben.com


https://www.xundinsleben.com/feriencamps/anmeldung
https://www.xundinsleben.com/feriencamps/anmeldung
https://www.xundinsleben.com/feriencamps/anmeldung
http://www.tcpdf.org/

REDAKTIONS-TEAM 6-14

FERIEN-AKTIV-ZEITUNG JAHRE
Du schreibst, fotografierst oder gestaltest gerne? Dann komm ins
Redaktionsteam der Ferien-Aktiv-Zeitung!
Gemeinsam mit anderen jungen Reporterinnen und Reportern erstellst du
spannende Beitrdge Uber das Ferienprogramm, fihrst Interviews und teilst deine
Highlights.
Dabei lernst du unter professioneller Anleitung, wie Texte, Fotos und eine echte
Zeitung entstehen. Am Ende haltet ihr eure eigene Ferien-Aktiv-Zeitung in den

Hdnden!

Mitmachen kann jede und jeder — du brau gier und Lust aufs

Mitmachen.

Erste Termine:

6. Juli, 14-16 Uhr
16. Juli, 9-12 Uhr
Sitzungssaal, Gemeindeamt Atzenbrugg

weitere Termine werden vereinbart

ab 1. Mai 2026

online unter
www.atzenbrugg.at/ferienprogramm

Bei Fragen melde dich unter
veranstaltungen@atzenbrug.gv.at

IMPRESSUM:

Offenlegung nach § 25 Mediengesetz:

Medieninhaber und Herausgeber: Marktgemeinde Atzenbrugg, Wachauer StraBe 5,

3452 Atzenbrugg

Far den Inhalt verantwortlich: Blrgermeisterin Beate Jilch

Redaktion: Ferien Aktiv Programm-Team

Kontakt: +43 (2275) 5234 | gemeinde@atzenbrugg.gv.at

Fotos: Mitglieder des Teams des Ferien Aktiv Programms sowie beteiligte Partnerinnen und Partner
der Ferien Aktiv Programmpunkte zVg; Ki-generiert (Canva)
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Sonntag, 30. August 2026 ab 14 Uhr
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	Ferien Aktiv Programm
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	9 Ferienwochen
	20 Aktivitäten
	Das war

	2025
	Liebe Kinder, Hallo KIDS!
	Anmeldung ab 1. Mai unter:
	www.atzenbrugg.at/ferienprogramm

	Ferienwoche
	4. JuLi
	6 - 14 Jahre

	14 - 16 Uhr
	Feuer, Schaum & Farbe
	Wo? Schlosspark, Schubertschloss - Atzenbrugg Kostenlos
	Freu dich auf eine spannende Mischung aus Show und Mitmach-Erlebnis. Wir zeigen euch die spannenden Seiten der Chemie!
	Zum Auftakt eine spannende Show rund um Feuer, Schaum und tolle Effekte. Danach geht’s ans Ausprobieren: An verschiedenen Stationen könnt ihr Experimente entdecken und selbst durchführen!
	6.. - 10. Juli

	Tennis-Schnupperwoche
	Wo? Tennisanlage in Heiligeneich, Sportplatz 3 Uhrzeiten werden rechtzeitig bekannt gegeben Kosten: 55 Euro pro Kind; vor Ort zu bezahlen Begrenzte Teilnehmeranzahl!
	Unsere Tennis-Schnupperwoche gibt dir die Möglichkeit, den Tennissport und auch den Verein kennzulernen. Du benötigst nur saubere Sportschuhe und eine Trinkflasche, alles andere borgen wir dir! Nähere Infos erhältst du nach der Anmeldung.
	6 - 14 Jahre



	Ferienwoche
	Abenteuernacht in der Bücherei
	13./14. Juli

	ab 18:30 UHR
	15. Juli

	14 - 17 Uhr
	Kreativ Workshop

	Sicher Radfahren im Sommer
	Wo? Bauhof Atzenbrugg Begrenzte Teilnehmerzahl Kostenlos
	Du fährst gerne mit dem Fahrrad und möchtest noch sicherer unterwegs sein? Dann bist du hier genau richtig! Bei Radkids lernst du spielerisch wichtige Verkehrsregeln, verbesserst deine Fahrtechnik und gewinnst mehr Sicherheit im Straßenverkehr. Natürlich kommen Spaß und Action dabei nicht zu kurz!
	Voraussetzungen für eine Teilnahme: 🚲 Du kannst schon sicher mit dem Fahrrad fahren       (z. B. geradeaus und mit beiden Händen am Lenker) 🚲 Du hast ein eigenes, verkehrssicheres Fahrrad in        passender Größe 🚲 Du bringst einen Fahrradhelm mit (Helmpflicht!) und        am besten auch wetterfeste Kleidung 🚲 Deine Eltern bestätigen vorab, dass du teilnehmen darfst und        dein Fahrrad passt 🚲 Zu Beginn kommt ein Elternteil mit, damit dein Fahrrad        und dein Helm kurz überprüft werden Freu dich auf einen spannenden Tag auf zwei Rädern – wir freuen uns auf dich!
	16. Juli


	8 - 12 Uhr
	8-12 Jahre
	Modell-Flug Albatros
	18. Juli
	6-14 Jahre



	14-16 Uhr
	Zu Beginn könnt ihr bei einer Flugvorführung die einzelnen Modellflugzeuge bestaunen.  Anschließend dürft ihr unter Mithilfe eines MSC Albatros Mitgliedes selbst das Steuer übernehmen!
	Freut euch auf einen kurzweiligen Nachmittag in der Welt des Modellfluges

	Ferienwoche
	Geschichten erfinden -  werde Geschichtenerfinder! mit Autor Chris Koch
	30. Juli

	9 - 14 Uhr
	Rätsel Rallye
	1. AUGUST


	14-16 Uhr

	Ferienwoche
	11. AUGUST
	Erlebnis Kirche
	15 - 17 Uhr
	Handwerk mit Holz -  Werde zum Handwerkprofi
	13. August


	ab 14 Uhr
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	Tagesausflug Wien Technik & 3D-Erlebnis
	Wir fahren gemeinsam mit dem Zug nach Wien und verbringen den Vormittag im Technischen Museum.  Wir erkunden gemeinsam die Welt der Technik und lassen uns bei den Führungen zu den Themen “Roboter machst du meine Arbeit” und “Physik - Strom, Elektrizität & Hochspannung” spannende Aspekte näher bringen. (Einteilung der Gruppen nach Alter und in Abhängigkeit von der Teilnehmerzahl)
	Nach einer gemeinsamen Mittagspause im Technischen Museum machen wir uns auf den Weg in die Wiener Innenstadt.  Nach einem kleinen Spaziergang erwecken wir im 5D-Kino Time Travel Wiens Geschichte zum Leben und wandern bei Sisi’s Amazing Journey auf den Spuren der Kaiserin - tolle visuelle Effekte inklusive!
	Treffpunkt Bahnhof Tullnerfeld: 8:00 Uhr     Abfahrt Richtung Wien Westbahnhof: 8:20
	Ankunft & Abholung Bahnhof Tullnerfeld: 18:17
	Bitte kleinen Rucksack mit Trinkflasche und kleiner Jause mitnehmen!
	7-14 Jahre


	8:00- 18:30
	Ferienwoche
	17. August
	Sterne entdecken - Abenteuer im All
	15:30 - 23:00
	20. AUGUST

	9-13 Uhr
	Fun, Sport & Action


	Darf es auch ein wenig sportlicher sein?
	USV Atzenbrugg/Heiligeneichpräsentiert:
	Fußballcamp in Zusammenarbeit mit der Sportakademie
	Deutschland 20. Juli –24 Juli 2026

	3 spannende Fußball-Camps für alle Fußballbegeisterten!
	•Feldspieler Training •Torhüter Training
	•Mädchen Training
	Fußball, Spaß und persönliche Entwicklung!
	Sportakademie Deutschland

	WEITERE INFORMATION UND ANMELDUNGEN UNTER:
	+49(0)172-2732521

	WWW.SPORTAKADEMIEDEUTSCHLAND.DE
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	Du schreibst, fotografierst oder gestaltest gerne? Dann komm ins  Redaktionsteam der Ferien-Aktiv-Zeitung! Gemeinsam mit anderen jungen Reporterinnen und Reportern erstellst du spannende Beiträge über das Ferienprogramm, führst Interviews und teilst deine Highlights. Dabei lernst du unter professioneller Anleitung, wie Texte, Fotos und eine echte Zeitung entstehen. Am Ende haltet ihr eure eigene Ferien-Aktiv-Zeitung in den Händen!
	Mitmachen kann jede und jeder – du brauchst nur Neugier und Lust aufs Mitmachen.
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